
1984年 京都府亀岡市生まれ。 専門学校の職員として勤務
後、2012年9月に飲食事業や不動産事業を行う「株式会社
minitts」を設立。１日１００食限定をコンセプトに、 美味しい
ものを手軽な値段で食べられるお店「佰食屋」を開業。2015
年3月に 「佰食屋すき焼き専科」、2017年3月に「佰食屋肉寿
司専科」、2019年6月に「佰食屋1/2」を開業し、現在4店舗を
運営。テレビや雑誌などのメディアで多数紹介される。 ラン
チ営業のみ、完売次第営業終了という飲食店の常識を覆す経
営手法で、飲食店でのワークライフバランスとフードロスゼ
ロを実現。5歳長女・3歳長男の2児の母で、3歳長男は脳性
麻痺で現在も自宅で１日3回のリハビリを続けている。

●尼崎商工会議所／TEL：06-6411-2254
●伊丹商工会議所／TEL：072-775-1221

●西宮商工会議所／TEL：0798-33-1131
●宝塚商工会議所／TEL：0797-83-2211

＜お問い合せ先＞

１．28歳OLが生み出した「佰食屋」  
２．100食という「制約」が生んだメリット  
３．「人手不足」という幻想に惑わされず  
４．究極の社員教育！  
５．大手の失敗に学ぶこれからの経営手法

●見やすい名札、名簿をご用意
●総合案内で呼び出しサービス
●HPで事前に参加者を確認
●会場内に企業PRコーナーを設置

令
和
2
年 ホテルヒューイット甲子園

主催：尼崎・西宮・伊丹・宝塚商工会議所
（お申込みは裏面の申込用紙、あるいは特設サイトよりお申込ください）

●16：00～17：20／鳴尾の間

●17：30～19：00／甲陽の間

◆プロフィール

2月7日（金）

講演会講演会

会員大交流会会員大交流会

「佰食屋」の働き方革命！
～飲食店常識を覆す新しいビジネスモデルに学ぶ～

ひゃくしょくや
株式会社minitts
代表取締役　

第１部

第2部

参加費 お一人様 3,000円（当日ご持参下さい）

講　師

内
　
容

対　象 尼崎・西宮・伊丹・宝塚の商工会議所会員事業所
（未加入の方は、ご入会検討下さい）

定　員 250名（定員に達し次第、締め切らせていただきます）

定　員 200名

※ご希望の方は裏面の
　お申し込み欄に
　記入ください。

【定員】
 先着5名／
 事前予約制

●兵商連 労働環境対策事業「阪神間４商工会議所連携事業」

会員大交流会会員大交流会
阪神間4商工会議所第

10
回

中村 朱美氏

名刺を
たくさん
ご持参
下さい！！

阪神間４市の事業所様と交流が持てる大チャンス！

ビジネスマッチングをサポートします！ビジネスマッチングをサポートします！

イベント　
ご参加の方限定
託児サービス
ご利用無料！



阪神間４商工会議所
会員大交流会

（所属会議所に○をお願いします。）

〒

ふりがな

ふりがな

氏名：

役職：

ふりがな

氏名：

役職：

―

（いずれかに○をしてください）

1部　講演会

2部　大交流会
2部　大交流会のみ尼崎 ・ 西宮 ・ 伊丹 ・ 宝塚

ホテルヒューイット甲子園
〒663-8166
兵庫県西宮市甲子園高潮町3-30
（阪神甲子園駅西口すぐ）

TEL：0798-48-1111

Access

参加

以下のいずれかの方法にて
までにお申し込み下さい。
締め切り日以降は名簿に記載されません。 ②以下の内容を記入の上、ＦＡＸにてお申込み

①特設サイトよりお申込み
https://n-cci.or.jp/4shou_kouryu/1月20日（月）

参加申込書

参加

事 業 所 名
及び団体名

所 在 地

電 話

参 加 者 １

業 種

■アンケート
興味あるテーマを１つ選択してください。
（交流会では働き方改革・生産性向上に関する交流エリアを設け、専門家を
配置します。総務・人材担当者様もあわせてご参加いただければ幸いです。）

自 社 P R
（50字以内）

３名以上でお申込み
の場合は、申込用紙
をコピーしてご利用
ください。

U R L

F A X

E-ma i l

参加者 2

・製造業　　・建設業　　・卸売業　　・小売業　　・サービス業　　・その他（　　　　　　　　　）

託児サービス □希望する

１. 働き方改革法案への対応

２. 生産性向上への取り組み

３. 人事評価制度の設計

４. 人材採用・定着

５. 福利厚生制度

※御社の事業所名、業種、所属会議所名、URLは、特設サイト上に公開し、会員大交流会の参加者名簿に記載します。
※企業PRコーナーを設置しますので、当日PR資料等をご持参ください。（50～100部程度）

・託児サービスをご利用できるのは、本イベントにご参加いただく方のみとなります。
・当日のお子様の体調等により、託児サービスをご利用いただけないこともございます。
・お申し込み後、定員に達した場合は、ご希望に添えないことがございます。

■尼崎 06-6413-1156　 ■西宮 0798-33-3288
■伊丹 072-775-1223　 ■宝塚 0797-84-3618

ＦＡＸ番号

【対象】0歳6ヶ月から未就学児まで
【定員】先着5名/事前予約制

第
10
回

（1つだけ○をしてください）

ホテル
ヒューイット
甲子園

コロワ
甲子園


