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健康経営を実践することで従業員の健康状態を改善し、モチベーションの向上
や生産性を高めることが期待されています。また従業員の満足度や働きやすさの
向上にもつながり、雇用定着を図ることができるとも言われています。
ワークショップでは事例紹介を交えながら、健康経営の背景、概要と目指すもの

を理解すると共に自社の課題解決や疑問解消につなげ、従業員の雇用促進や定着、
労働生産性向上へと発展させることを目的としております。ワークショップ後には
気軽に意見交換を行うアフターミーティングも開催予定ですので、ぜひご参加ください。

西宮商工会議所 【令和5年度労働環境対策事業（働き方改革推進支援事業）】

西宮商工会議所  経営支援課
担当：税所
TEL：0798-33-1257

主　催

西宮商工会館 3階 会議室3A
〒662-0854 西宮市櫨塚町2-20
［JR西宮駅から徒歩9分／阪神西宮駅から徒歩8分］

●講師のプロフィール、当日の内容、スケジュールにつきましては、裏面をご覧ください。

会　場

お問合せ

講　師 内　容
一般社団法人関西・
健康経営推進協議会
　代表理事　西 口　泰 氏

健康経営を導入することで企業の成長を検討している経営者等（管理職、人事担当者も歓迎）対　象

20名（先着順）定　員

令和5年7月19日（水）　14：00～17：00日　時

無料参加費

裏面をご覧くださいお申込み

健康経営を学ぶワークショップ

健康経営の視点から
人材確保と雇用定着を
考えよう！



TEL.（　　　　　　）　　　　　　―

Mail　　　　　　　　　　＠

フリガナ

TEL.（　　　　　　）　　　　　　―

Mail　　　　　　　　　　＠

フリガナ

ご提供いただいた情報は、本セミナー開催の目的以外には一切使用いたしません。
また、受付済みの連絡や受付票の発行はいたしません。定員を超過した場合のみ、ご連絡いたします。

健康経営を学ぶワークショップ 申し込みフォーム

0798-33-3288
下記申込みフォームによるFAX、西宮商工会議所のホームページ、
または右記のQRコードからお申し込みください。
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1962年兵庫県出身。現在60才。第一種衛生管理者、健康管理士一般指導員
在阪電力会社在職中に「今しかない」「ここしかない」新規業務や社内改革的な業務を担当、「人」・「組織」に
対する「調整力」と「打たれ強さ」を身に着けました。
40才の時にベンチャービジネスに興味を持ち50才で独立、との目標を実行して9年前に早期退職、株式会社
大阪わいずプランニング設立。社会課題の解決に貢献するため健康・環境ビジネスなどに参画。
中小企業の将来課題である「健康経営」が今後のビジネスキーワードになるとの思いで2018年2月関西・健康
経営推進協議会(カンケンキョウ)を設立。2021年10月法人化

一般社団法人関西・健康経営推進協議会

代表理事　西口　泰 氏

14:00～14:05 主旨説明 西宮商工会議所　税所 将史
14:05～14:50 健康経営の背景、概要と目指すもの等 一般社団法人関西・健康経営推進協議会
  代表理事 西口 泰
14:50～15:00 休憩
15:00～16:00 ワークショップ
 1. 事例紹介（中農製作所）　15分 中農製作所　西尾 肇
  （健康推進員、ワールドウォーキング等）
 2. 健康経営のDX化　5分 一般社団法人関西・健康経営推進協議会
 3. 健康経営の疑問や取組方法、導入後の変化など　40分 一般社団法人関西・健康経営推進協議会
  代表理事　西口 泰、竹内 伸也
  中農製作所　西尾 肇
  西宮商工会議所　税所 将史 
16:00～17:00 アフターミーティング 同上
 （個別相談、意見交換等）

講師プロフィール

講師プロフィール

募集締め切り
令和5年
7月17日㈪
まで

当日のスケジュール


