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青年部からのご案内　Blue Navi

2026年度 女性会・青年部（OB・現役）会員交流会
広報委員会 副委員長　大村　尭宣

納涼会 広報委員会 委員長　佐岡　真弐

　交流委員会副委員長の石川　瞳（いしかわ 
あい）と申します。
　私は、社会保険労務士として企業の「人」や
「働き方」に関するサポートやセミナー講師を
中心に活動しています。初めて会社を設立さ

れる方や、初めて従業員を雇われる方はもちろん、日々の労務
管理のお悩みまで、経営者の皆様が直面する様々な局面におい
て、常に一番近くで寄り添いバックアップできることに、この
仕事の魅力と大きなやりがいを感じています。
　私が青年部に入会したのは、昨年11月です。年度途中の入
会で、右も左もわからない状態でしたが、さまざまな事業に積
極的に参加することで、同期や先輩方との交流が増え、たくさ
んの良い刺激をいただいています。職種や年齢の壁を超えて、
仕事だけでなく、趣味も共有できる仲間ができたことは、私に
とって大きな財産です。
　また、青年部は様々な業界のプロフェッショナルが集まる場
所でもあります。普段の業務では出会えない多様なバックグラ
ウンドを持つ経営者の方々と、時に真剣にビジネスを語り合い、
時に肩の力を抜いて笑い合える環境があります。日々直面する
経営の課題や悩みを共有し、共に成長していける仲間の存在は、
何にも代えがたい心の支えとなっています。
　今年度は交流委員会副委員長として、この素晴らしい繋がり
をさらに深め、皆様が安心して馴染める温かい環境づくりに委
員会一丸となって全力を尽くします。

　7月24日（金）goodspoon 阪急西宮ガーデンズゲート館に
て「2026年度 女性会・青年部（OB・現役）会員交流会」が開
催されました！
　今年度は新たな試みとして、例年のOB会員と現役会員に加
え、女性会の皆様にもご参加いただく華やかな交流会となりま
した。田村専務理事をはじめ、女性会の上田会長、青年部OB
会の品川代表、助野会長、池上副会頭からの素敵なご挨拶でス
タート。美味しいお料理やお酒を囲み、世代や会を超えた温か
く弾むような歓談の輪が広がりました。
　助野会長が今年度の運営方針として掲げる「交流」の想いの
もと企画された本イベント。催し物の「テーブル対抗クイズ大
会」や「各委員会による活動紹介」では会場が大盛り上がり！ク
イズでは世代を超えて協力し合い、たくさんの笑顔と歓声があ
ふれる素晴らしいひとときとなりました。
　顔の見える関係を深めるだけでなく、世代間を越えた関係性
の構築や情報交換ができる大変有意義な機会となりました。今
回繋がった絆と情熱を大切に、西宮の街をより良くするための
活動や、青年部の発展へ全力で繋げてまいります！

　2026年8月22日（土）、ご家族の皆様をお招きし、The 
Ocean View Chinoise Gaen【シノワーズガエン】にて納涼会
を開催しました。
　今回は、会場のキャパシティを超える総勢74名という多く
の皆様にご参加いただき、大盛況となりました。
　美味しいコース料理を囲みながら、マリオカート大会やビン
ゴ大会、スーパーボールすくい、かき氷など、子どもから大人
まで楽しめる企画を実施。会場は終始、笑顔と歓声に包まれ、
夏らしい楽しいひとときを過ごすことができました。
　納涼会は、ご家族を招待する唯一のイベント。普段の商工会
議所青年部の活動や、そこで活動する仲間たちの姿をご家族の
皆様にも知っていただく、貴重な機会となりました。また、会
員同士がお互いの家族を知ることで、仕事だけでは生まれにく

い新たなつながりや交流も生まれました。
　人と人が出会い、仲間となり、そしてその家族同士もつながっ
ていく。そんな「人の輪」こそ、
西宮商工会議所青年部の大切な
財産です。
　今回の納涼会を通じて生まれ
た交流やつながりをこれからの
活動にもつなげ、人と人とのご
縁を大切にしながら、より一層交流を深め、西宮を盛り上げて
いきたいという思いを新たにしました。ご参加いただいた皆様、
ありがとうございました。

最新情報及び2026年度役員紹介については、
下記ホームページにて掲載しております。
「西宮商工会議所青年部」ホームページ
https://n-cci.or.jp/yeg/

入って良かった青年部 交流委員会 副委員長　石川　瞳

エアコンの内部の状況をご存じですか？エアコンの内部の状況をご存じですか？
こんな事はなかったですか？

タウン電気電気機械器具修理業
エアコンクリーニング

TEL ／ 090-9626-6536　　Mail ／ town.denki@gmail.com代表　坂下　一裕

● エアコンをつけると嫌な臭いがする。　● リモコンが点滅する。エラー表示が出る。
● 以前と比べると効きが悪い。　● エアコンの下に黒いゴミが落ちている。
● 風の出口に黒い汚れが見える　● 

● 分解洗浄を行った事がない。
上記の問題はエアコンクリーニングで解決できるんです！エアコンクリーニングは
フィルターを綺麗にするだけでなく機械内部を分解し、内部を隅々まで綺麗にする作業です。
これを予算と設置環境に応じ定期的に洗浄していきませんか？

エアコンにほこりが溜まっているとと
電力消費が大きくなります。

経営者の皆様、業務用エアコンをまとめてクリーニングして、従業員の健康と電気代節約を実現しませんか。


